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Jajka po polsku

>

MG4j ulubiony positek w ciggu dnia to sniadanie. Zawsze jem duze

$niadanie, zeby miec¢ energie na catly dzien, dlatego bardzo czesto na

czasu robie sobie tez jajko na miekko, to znaczy, ze gotuje je krotko, dwie

albo trzy minuty. Jajko na miekko jem z solg i z pieprzem. W weekend nie

Jajko w koszulce zwykle jem z butka i z satatg, na przyktad z rukolg. Jest

jeszcze jajko sadzone, ktore robie na patelni, ale jajka sadzonego raczej nie

jajecznice tylko dla siebie, to biore trzy jajka, a jesli robie jajecznice dla

dwoch oséb, to biore szesc jajek. W niedziele natomiast czesto robie sobie

omlet z pieczarkami i szynka. Lubie tez bardzo jajko w koszulce albo jajko po

benedyktynsku, podobno takie jajko jest bardzo zdrowe i dietetyczne.

Sniadanie jem jajka. Jak czesto? Trzy albo cztery razy w tygodniu. Zwykle

jem jajko na twardo. To znaczy, ze gotuje je przez kilka minut. Jajko na

jem na $niadanie. To raczej szybkie danie obiadowe, dlatego jajko sadzone

jem czasami na obiad z ziemniakami i gotowang kietbasa. A Ty lubisz

musze wczesnie wstawac i rano mam duzo czasu, dlatego zawsze w sobote

robie sobie pyszng jajecznice z kietbasg, cebulg i pomidorami. Jesli robie

twardo jem z majonezem i ze szczypiorkiem, a czasami tez jem kanapke z

jajkiem na twardo albo biore je do pracy na drugie Sniadanie. Od czasu do

jajka? Jakie jajka lubisz najbardziej: na twardo, na miekko, jajecznice, jajko

w koszulce, omlet, a moze jajko sadzone?




